
 

 

 
 

 

GROEPSZAALLESSEN  ROOSTER 
 

 

  
 
 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voor deelname hebt u één van de lidmaatschapsmogelijkheden 
of een groepslessen rittenkaart nodig 

 

 Toucan Health Club – Klein Zwitserland 8 – 5126 TA Gilze 
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 AANVANG ZAAL 1 ZAAL 2 

    

Maandag 09.00 uur Club Cycle Club 50 Fit 

 10.15 uur  Club Abs 

 18.30 uur Club Cycle  

 19.15 uur  Club Abs 

 19.30 uur Club Step  

 20.30 uur Club Power  

    

Dinsdag 09.00 uur Club 50 Fit  

 10.15 uur  Club Abs 

 18.30 uur Club Power  

 19.15 uur  Club Abs 

 19.30 uur Club Cycle  

 20.30 uur  Club Circuit 

    

Woensdag 09.00 uur Club Yoga  

 10.15 uur  Club Abs 

 18.30 uur Zumba  

 19.15 uur  Club Abs 

 19.30 uur Zumba  

 20.30 uur Club Cycle  

    

Donderdag 09:00 uur Zumba  

 10.15 uur  Club Abs 

 18.30 uur Club Power  

 19.15 uur  Club Abs 

 19.30 uur Club Cycle  

 20.30 uur Zumba  

    

Vrijdag 09.00 uur Club Cycle Club 50 Fit 

 10.15 uur  Club Abs 


